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Lider de uma startup questiona modelo vigente na saide que nao privilegia a prevencao e
uma dindmica baseada em dados, algo inescapdavel daqui para frente
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Novas tecnologias permitem predizer riscos para a saude cerebral, minimizando sofrimento ao paciente e sobrecarga
no sistema. llustracdo: Veja Saude/SAUDE ¢é Vital

Nao é preciso ser um expert para perceber falhas estruturais nos
sistemas de satide. Uma evidéncia irrefutdavel dessa constatacio é saber
que os Estados Unidos investem cerca de 18% do PIB em saude e, além de
estarem longe da lideranca global na qualidade assistencial, enfrentaram
uma reducao na longevidade da sua populacdo na segunda metade da
ultima década. Nao faz sentido!

Diversos fatores influenciam essa situacao e seus desfechos. Estou
convicto de que o modelo mental vigente centrado na doenca esta na
base de tal distorcao, deixando a prevencao um espaco de desejo futuro.
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Resultante desse olhar equivocado, a evolugao nas relacoes entre
prestadores de servicos e pagadores gestou um sistema de reembolso
que cria, por si s6, um viés de incremento na demanda dos servicos,
independente da pertinéncia no cuidado. E um modelo conceitual
insustentavel que destrdi valor no tempo.

Antes de avancar, cabe registrar que, apesar de ser filho, irmao, genro,
tio, sobrinho e amigo de médicos, eu sou engenheiro e entrei na area da
saude inspirado pela possibilidade de tornar acessivel um sinal vital
neuroldgico até entdo aprisionado dentro de nossas cabecas. Libertar um
sinal vital salva vidas e reduz a dor e o sofrimento. E é um exemplo de
como podemos construir uma medicina mais preditiva e menos refém do
paradigma atual.

Me refiro a uma inovacao médica global desenvolvida pela nossa
healthtech, a brain4care, que provou que a caixa craniana pulsa em
sincronia com o ciclo cardiaco, desenvolveu sensores externos e nao
invasivos que captam esse pulso continuamente e estabeleceu
correlacdes entre esses pulsos e as alteracoes de volume e pressiao
intracranianas — um fenémeno tecnicamente conhecido como
complacéncia intracraniana ou cerebral.

Para entender a relevancia dessa tecnologia, devo destacar que os
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aessas cConaigoes esta reracionada a alteracoes 1o VOIuIme € Na pressao
intracraniana.
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Isso soa mais 6bvio quando falamos de acidente vascular encefalico

(AVE), hidrocefalia, tumores e traumas, mas o ponto é que outras

doencas, nem sempre originarias do sistema nervoso, podem impactara  »
tal complacéncia intracraniana — aqui entram problemas no coracio, no
figado e nos rins, por exemplo. E precisamos urgentemente reduzir o

fardo global dos disturbios neurolégicos.
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saude, sempre ciente que o privilégio do outsider é nao ser influenciado
pela visdo dos insiders, posso compartilhar que liderei uma equipe
incrivel na concepc¢ao dessa inovacao em conexao direta com o que
acreditamos ser a esséncia da medicina: ampliar o territério da satde. E
mais do que apenas reduzir o territério da doenca!

Apds avancos cientificos documentados, e a aprovacao regulatoria na
Anvisa e na FDA (nos EUA), lancamos essa tecnologia pioneira e acessivel
e encaramos agora o falso dilema da tecnologia aplicada a satude: a
percepcao de que aumentar a predicdo e a prevencao, ampliando a
pertinéncia do cuidando e melhorando o desfecho, poderia colocar em
risco a cadeia de valor nos negdcios do segmento. Eis um equivoco de
interpretagao que sera fatal para muitos atores envolvidos nesse
universo.

Na esséncia, vejo isso como a inércia de uma visao que ja foi dominante,
tipica de quem estd preso a uma realidade anterior e ndo consegue mais
perceber os demais movimentos relativos. Essa l6gica parcial induz a
reflexdo de que prever a evolucgao clinica do paciente afeta negativamente
as receitas, ou que evitar uma intervencao cirurgica reduz o retorno
sobre o ativo. E uma visdo distorcida, mas ainda ocorre por ai.

E fica ainda mais sem sentido nao apenas porque retira o paciente do
centro, mas porque é uma faldcia. O observador, preso ao modelo mental
que a doenca amplia o negocio, sé enxerga um lado da equacao. Assim,
nao percebe que a tecnologia também prevé a necessidade de antecipar
intervencoes, realizar exames ndo pensados, ajustar protocolos
ultrapassados, entre outras infindaveis possibilidades que, ao final, ndo
apenas melhoram a vida das pessoas mas também promovem melhores
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ndo percepcao de que, com a digitalizacao, tudo serd mais facilmente
identificavel, rastreavel, compardvel e analisavel. E isso muda totalmente
o0 jogo: sai o foco em doenca e sinistralidade, entra o olhar para a
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* Plinio Targa é CEO da brain4care
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SUSTENTABILIDADE TECNOLOGIA

LEIA MAIS

= Quando fazer teste para sair do isolamento por Covid-19? E qual o melhor?
= Mal subito de jornalista ao vivo nao teve a ver com vacina, afirma médico

= Covid-19: por que a Omicron nio pode ser considerada leve?

1 conteudo restante. Assine agora »
Ja é assinante? Entre aqui. x
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Prednisona: o que é, para que serve e como funciona esse
corticoide

2 Medicina
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