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Ola! Como vai?

O assunto de hoje é a sindrome do desequilibrio da dialise. O niumero total estimado de
pacientes em hemodialise, segundo o ultimo levantamento da Sociedade Brasileira de
Nefrologia, foi de 133.464.

Uma pesquisa da UEPG apontou a relagéo entre o monitoramento da complacéncia
intracraniana e o diagnéstico da sindrome do desequilibrio da didlise. Sabemos que a
complicagdo geralmente € identificada apenas em seu estagio avangado e pode resultar
na morte de pacientes em poucos dias. Entdo, a monitorizacdo e o acompanhamento
sao os melhores aliados nesse processo.

Confira mais detalhes do artigo nesta edicdo da nossa Newsletter.

Um abraco e boa leitura!

Gustavo Frigieri, Diretor Cientifico da brain4care.

DOENCAS RENAIS
Monitoramento da complacéncia intracraniana pode

auxiliar no diagnostico da sindrome do
desequilibrio da dialise, aponta estudo da UEPG

Utilizando um método néao invasivo, a pesquisa comparou resultados de avaliagdo da
complacéncia intracraniana em doentes renais crénicos antes e apds o tratamento de

hemodialise
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Foto: Acervo de Christiane Rickli

Uma pesquisa realizada por uma equipe da Universidade Estadual de Ponta Grossa

indicou que o monitoramento da complacéncia intracraniana pode ser util para o
diagnéstico precoce da sindrome de desequilibrio da dialise. A complicagao geralmente
¢é identificada apenas em seu estagio avang¢ado e pode resultar na morte de pacientes

em poucos dias. O trabalho é resultado da pesquisa de doutorado de Cristiane Rickli na

instituigdo, sob orientagdo do Prof. Dr. José Carlos Rebuglio Vellosa, intitulada
“Acompanhamento de doentes renais cronicos em hemodialise através da monitoragao

nao invasiva da presséao intracraniana”.

"A sindrome de desequilibrio da dialise € uma sindrome rara sobre a qual ainda nao
temos muita informagao”, afirma Cristiane Rickli. Sabe-se, porém, que a hipertensao
intracraniana e o edema cerebral, o acumulo excessivo de liquidos nos espacos intra e
extracelular do cérebro, sédo os principais fatores que contribuem para o
desenvolvimento da sindrome. Uma das complicagdes que podem precedé-la é a
hipotenséo intradialitica, que apresenta como sintomas cefaleia, nausea, vomito e

caibras.
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A pesquisa monitorou a complacéncia intracraniana antes e apds a realizagao de

sessbOes de hemodialise em 42 pacientes. (Foto: Acervo de Christiane Rickli)

"Acredita-se que essas formas leves de intercorréncia possam ser indicios de uma
forma inicial, mais branda, da sindrome do desequilibrio da dialise, na qual o paciente
nao chega a ser diagnosticado, uma vez que a confirmagao requer o uso de métodos
invasivos de monitorizagéo da pressao intracraniana, o que so6 é realizado em ultimo
caso. O uso de um método nao invasivo para monitorar a pressao intracraniana em
todas e quaisquer intercorréncias poderia auxiliar no diagnostico precoce desta

sindrome e assim evitar complicagdes e 6bito", avalia a pesquisadora.

A pesquisa acompanhou 42 pacientes com doenga renal crénica em fase terminal que

realizavam tratamento dialitico no Centro de Terapia Renal Substitutiva do Hospital

Santa Casa de Misericordia de Ponta Grossa (PR) ao longo de seis meses. A
complacéncia intracraniana dos pacientes foi avaliada antes e ap6s cada uma das trés
sessdes semanais de hemodialise por meio de um sensor ndo invasivo que a monitora

a partir da morfologia do pulso da PIC.

A complacéncia intracraniana € um sinal vital que indica a capacidade do cranio em
acomodar mudangas de volume dos componentes em seu interior — cérebro, sangue e
liquor. O comprometimento da complacéncia pode levar a um aumento da pressao
intracraniana (PIC), o que por sua vez pode acarretar em complicacées neurocognitivas,

acidentes vasculares cerebrais — que oferecem grandes riscos a vida dos pacientes,
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muitas vezes agravando situagoes clinicas ja bastante delicadas — e a propria sindrome

do desequilibrio da dialise.

Os resultados demonstraram que havia uma melhora nos dois parametros utilizados
para a avaliagdo da complacéncia — o tempo de pico e a razdo entre o primeiro e o
segundo dos trés picos do pulso da PIC (razdo P2/P1) — apos a sessao de hemodialise.
Desse modo, indicaram que a terapia de hemodialise também é benéfica para a

reducdo da presséo intracraniana.

O trabalho é resultado da pesquisa de doutoramento de Cristiane Rickli junto ao
Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias Farmacéuticas da UEPG. (Foto: Acervo de
Christiane Rickli)

A pesquisadora ressalta, porém, que sdo necessarios mais estudos para identificar com
precisdo as causas da interferéncia da doencga renal crénica sobre a complacéncia
intracraniana e a pressao intracraniana. "Uma hipétese € que no intervalo entre as
sessdes de dialise ha um acumulo de liquido nas cavidades corporais, entre elas a
cavidade craniana, o que impacta na pressao intracraniana", sugere. "A hemodialise
justamente removeria essa quantidade excedente de liquido, o que impactaria no

restabelecimento ou melhora da complacéncia intracraniana".

O artigo "Use of non-invasive intracranial pressure pulse waveform to monitor patients
with End-Stage Renal Disease (ESRD)", que apresenta os resultados da pesquisa, foi
publicado em 22 de julho de 2021 no periédico PLOS One e pode ser acessado por
meio do DOI: doi.org/10.1371/journal.pone.0240570.
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reportagens, noticias e entrevistas sobre pesquisa em cérebro, medicina e saude,

produzidas pela Editora Casa da Arvore.

Conteudo disponivel para reprodugao por veiculos de imprensa e divulgagéo cientifica.

Para contatar a nossa comunicagao, escreva para: imprensa@brain4.care.

Visualizar no navegador

Se vocé ndo deseja mais receber os nossos e-mails,_cancele sua inscricdo aqui.

Enviado pela

&% sendinblue

© 2022 brain4care
0000



https://r.email.casadaarvore.website/mk/cl/f/6s8z0JquGPwlwgwBecqK_zXqXQbmi2x2SfK9jHRgVa-6yAxwqdV-aagpnQ5lFpJWJgEZnc659pn2g4seE6ujv89FXUlHZB_asg1oxwzMMGZ6MgT7cZelUy4CCH8rPARS83LS3oPB0ivGZe2SDgK04E6JfXDtmmcyzypKLBHqspHXKTKV8WOMON3-g6mns5kBoPedbKgsMQq-gErwShNrbN4N9g1GMAryC1s5UO3EfJaOSCtMLxGCc2TagPRxvhppicEM1n6GIFICmEUIWK2n6hO_f_-cmMYfDO9Zk4ICdQiYlrDt8qfb9sjFy8hvV5LA4V9zp_fgf5oOjiH1XPkB2I2ykgBdTU75c5P25U949I6tltP1PiQcU8wIZkGtcoO4R6adZQSLIs9SfIgeSr_QFDflKViuRw
mailto:imprensa@brain4.care
https://r.email.casadaarvore.website/mk/cl/f/Ddj6FgEOsHjH9hxzn50FZgLOMZqyTJ5d9qWs-INODG9H-u1O83HJR9TRFuvLeeEZ6abG5fN7aWTrRD9b-PI5X0X2D4XUCzm8GXkkssx9sdErEa8o3BfCfmRLLJIvov09eqhhjZ61dJyIz46dxvORVJAmsVpbsogn16d64OIw-isgfVSzLw0gOPiyMT1Y4JmRmZ8jkWcVYihdw-MSoVpUTUYuiKWhdJykuYBcR3y7inPUyuUlihfhNLNB0lL1s8BOpdNY_5e3VrjM3fnamV6hyaVs944LgQJq4G12RD2Bz-PmqE1O56HqTBrG19JqdHVu9yaHvm9H8qE2qnacrFPdC7bd_DQV9L5yLz100JmaGeYZ9E3OnXNDK1Zegz8ISVLDCH9b1xsqpoLncNLvq4xicI1VES9F8mFjuYvG
https://r.email.casadaarvore.website/mk/cl/f/xzKLOKJu7bxgyIrwje7ALkX_F1lz1-E4NK4vI3q-vt2Gxh7IMioFVUM3NrMq6vsFQ0V0V_9pr83_fslsb-gWkNJesffg7wm0Q008bjr2PNmKLfZ4M8lqfLm_UHoDnVvWobg-AlsqFnYIPClB5guVCBNs2dOZZDUfXveDNvKBWTeawJLRvCP1QFKj6-i2faNCyAS11QXjjaNcGCcw0zmwmZSOPQ0XF16co0z1AYkPTeC2WCkD-tDAjP1A8wPv3Mq_QnvZgdD3rFqwAcOSXlp3-cQlVVrjCX4sn5tVgSMjPgUtasXpdnQZbPS87bBAHMUae2v4mpWvM_pKLsna6UxYlbj2e7UdUV3JEChzFc6JDSvh7ONaSKv6jAR-oy3NiCnl-K7xIKm0htSMSGqP_cId1eEo2BqYMlZ3iooERqKNqHwGpYeomKt1emi6C23hLvze
https://r.email.casadaarvore.website/mk/cl/f/2tv_uuFI8KSk-u0plQoVutCCiwMKRWfSr0lzrCbI2ayMSq_1PexFHNBeRNrflORNov-xflvNOUEj7O7CQ4C4C5KUwO_dAqyRBcYDPhMBymr5qdmzzri3avk-aJVWGh5lljTchHqxaTJ_y9Uox2UjNYsdcyjB7ioMNiMw8KmUPVNQFvHpkvGeH3dQ6yEg2EwusnubuLZEzR3i6zkPjG-Q1O49Zt6VubXAFbHUGX_8XILnq80k-jPPEjX-LNojyZ5ctbtrP16FhSlB0HeKAZI4aXr7lgjr_EHt-Cu1kJpFr9iaf3uKVWIwbZgZ4DaEsu8F28F9dd39f1RKOYAol6Zyr0KG7dV0CQDyxStb-UlWRpuorH29_-WMfHTmST0ENc-QEjft7rzSk9zlM7wbNmawE34I5Ot6VA
https://r.email.casadaarvore.website/mk/cl/f/XuZpsw9XzAaUYiDJlEO6ZYKqEFKeq0pKwxYQ3CZ7puusU_nPQuxkLkVghsOWzhQwidfV5_z6fYA_cQUGSmBIutA7p-lkPf2q6Ull1Lph2ORhasis8TGQq6MHJ_GBRr24F-LDIjnJMBaRTzqOHs9TeiSY8nh6SrOQ-K5NjinRGGIhPYTmKxOfRmxKSOWtAVOpZCJCcf_gPdTf6u8Pki4KFSWvVBB8jGOSUBKiv8FsactcCNuNFb4djn5zb7_kYytLFnEvCmw8D5Js4Lbz7Eh-XNsRQcnz2lboqvK5P7XN_3iXh5VPJyY7D9XfFMITDB6oMiMREUJhk9HEUzeYe2V0F7BdLx8AFco4Mc7c1fNtM8uwIbxcB_C-anCzjc2B4lz7BH2ihHl_O0r2wRqhD3w4Yo8vIuRljR4FTZMPnrXNkJjBFrHSgWT4QWU
https://r.email.casadaarvore.website/mk/mr/-2OdF9bSEXpoQBqVUWRME5RZeMfVN6u_2ukYmG4OAO1aTBcBpcDmO9kYumRfCTnoj3ahD0t2AdyOMVpUFzqfOPvbK2_f2xrYThPUV61w9_T31vXU7zDJKsPRF1Ex8MA0a49EFVCj
https://r.email.casadaarvore.website/mk/un/KmnHvGCT5VNzk8ZTiyy7EUbK_vij11d4A8YcxWnzDTwIu4gU8fcJLraTEegrfYp8lKm3D7cT7tNh2iCTvnV0lu0VNXj2e8pXJFTE8IIQtXHyUxoA17wJLr8ERLfZGQHWHqwHH1Y3bQC_kXisYXoDJb5Hw65F0ve8a9fxkvUoPsW6jATEJS61hJdeclm95JFy6bgGnA
https://r.email.casadaarvore.website/mk/cl/f/d-ygUmsz_-kUgxYqpqAEzOU3iYISDWOi9IiH62U8WC7LL3NYvNx-kOWBOZcVbuk0Xc24-rP45wJKlrttVTl8SQwUn0V89xE79Xiy9FdLesCg9p_9FHAo1Me0r-YJl5U5so82UTyjxAOTGzKAjDH7RZ1oVEc8nKWGzm3TxVhwvgL8OEjPe8spuzeaIb0pJOyJ9eZK7dGUly-dABg9GJ-GEFgS6yLbo2zdFT1oPkKzRMsTgVp1vcPeNiFUfUIonGb5b-Z9VaSNW-Hp1TFksacvnarL1C8twTvtpcRASVbB_8BA13ywatFDOBDxAfmGhPh-m6kcLe9lrk58E36cufFxK3OLE4yPQuzl4dMO2-pj6KlE3BkOeoXpWR6oqDDVUDTW0errnLu28v9xkw

