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Titulo da publicacdo: Tratamento fotossonico e fibromialgia: o efeito na complacéncia cerebral - relato de caso.
Junior et al. J Nov Physiother (2022).

[ #Relato de Caso

Objetivo: Avaliar um paciente submetido a tratamento fotossénico, medindo possiveis alteracées na complacéncia

intracraniana em diferentes momentos do tratamento.

Descricao do caso

Paciente do sexo feminino, branca, 46 anos, pesando 97 kg e 1,61 m de altura, indice de massa corporal 37,45
kg/m2. A paciente foi admitida apds exclusdo do diagndstico de doengas reumaticas como osteoartrite, lupus,
artrite ou psoriase sistémica. O quadro clinico de fibromialgia foi apontado por avaliacdo médica em 2017 (4 anos).

O protocolo solicitava aplicacdo nas palmas das maos. Os parametros foram: ultrassom em 1 MHZ, frequéncia 100
Hz; Laser em comprimentos de onda de 660 nm, poténcia de 100mW e irradidncia de 60 W/cm2. A duracao de
cada sessao foi de 10 minutos, com 5 minutos em cada palma. Foram 10 sessées, duas vezes por semana.

A paciente foi analisada na condicdo inicial e final, antes e apds cada sessao de tratamento. O questionario
Internacional de Fibromialgia e a Escala Visual Analdgica foram utilizados para avaliar a evolucdo do paciente em
termos de qualidade de vida e critérios da escala de dor, respectivamente. A normalizacdo dos dados foi realizada
utilizando A, gerando valores percentuais, expressos em:

"Valor Delta (A) = (Valor inicial -

Valor final) / Valor inicial x (100)" relagéo antes do depois do
A avaliacdo da press3o intracraniana de P tratamento tratamento
foi realizada com a tecnologia

brain4care, nos periodos de 5 P2 >P1 50% 32.2%
minutos antes da intervencao, 10 )
minutos durante a intervencao (com

5 minutos de intervencao na palma P2 ~P1 48.14% 64.1%

da mao direita e 5 minutos na palma

da mao esquerda) e 5 minutos apds P2 <P1 1.86% 3.7%

a intervencao.

Tabela 1: Distribui¢do da razdo do P2 x P1.

Quais os principais achados? Resumindo: Este estudo encontrou variagoes na
pressao intracraniana por meio da agao do
tratamento fotossdnico, apontando melhora
significativa do estado geral do paciente apds as
aplicacoes, relacionando as variagoes da pressao
intracraniana com possiveis alteracées pertinentes
a doenca. Embora esses resultados sejam
importantes e orientem novas agoes, mais estudos
precisam ser realizados.

Na Escala Visual Analdgica, redugdo da dor (-70%) e no Questionario de
Impacto da Fibromialgia, indicando reducao de (-60,4%), onde
inversamente proporcional, indica melhora na qualidade de vida.

A Tabela 1 mostra a distribuicao da razdo P2 x P1, nas condicGes de antes
do tratamento e apds o tratamento, mostrando a porcentagem média
entre as sessoes, observando a mudanga em cada sessao realizada.

Para maiores detalhes, Referéncia: Junior AEA, Carbinatto FM, Tomaz CSR, Bagnato

veja o artigo completo VS (2022) Photosonic Treatment and Fibromyalgia: The
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